iGaBa
[image: image1.jpg]



Dutch---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
... <>. "Je gaat gewoon naar een ander en zegt," jij krijgt voor 5 {of 10} minuten de praatpaal; Ik kan tijdens die minuten niets meer zeggen. Misschien kan ik een vraag stellen, om te zien of ik begrijp wat jij wil zeggen, maar ik kan mijn standpunt niet toelichten. Ik kan het met je eens zijn en ik kan het met je oneens zijn. Alles wat ik kan tijdens jouw spreektijd kan doen is communiceren, totdat jij je begrepen voelt. Zodra je jouw argument begrepen acht, dan geef je het woord, (de praatpaal /de iGaBa), aan hem. Nu is het zijn beurt. Jij bent klaar en kan niet overnieuw beginnen. Je luistert met empathie, totdat hij zich begrepen voelt. Zodra hij zich begrepen voelt,  geeft hij de IGaBa terug aan mij [en ik kan hem dan vervolgens aan haar geven] "... <> ...." Laten we groeien in de eenvoudige regel dat niemand de iGaBa mag aannemen als hij of zij het standpunt van de laatste spreker niet in het kort, en naar tevredenheid van de laatste spreker, kan samenvatten, zonder in een nieuw debat te willen gaan'. <> ....
De iGaBa kan worden beschouwd als een effectief instrument in de reconstructie inspanning van de (lokale) democratie; een aanvulling en ingrediënt in het programma van de Wa-Ré.

English----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<>. "You just go to someone else and say," you get the talking pole for 5 {or 10} minutes; I can't say anything more during those minutes. Maybe I can ask a question to see if I understand what you are saying, but I cannot explain my position. I can agree with you and I can disagree with you. All I can do during your speaking time is to communicate until you feel understood. As soon as you consider your argument understood, you give the floor (the talking point / iGaBa) to him. Now it's his turn. You are done and cannot start over. You listen with empathy until he feels understood. Once he feels understood, he gives the iGaBa back to me [and I can then give it to her] "... <> ...." Let's grow in the simple rule that no one should accept the iGaBa if he whether it cannot briefly summarize the position of the last speaker, and to the satisfaction of the last speaker, without wishing to enter into a new debate '. <> ....

The iGaBa can be considered as an effective instrument in the reconstruction effort of (local) democracy; a supplement and ingredient in the Wa-Ré program.

Japanese------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
<>。 「他の人のところに行って言ってください」と5分間（または10分間）トーキングポールを受け取ります。その間、私はこれ以上何も言えません。たぶん、あなたが言っていることが理解できるかどうか質問することはできますが、私の立場を説明することはできません。私はあなたに同意することができ、あなたに反対することができます。あなたが話している時間に私ができることは、あなたが理解できると感じるまでコミュニケーションすることです。あなたの議論が理解されたと考えるとすぐに、あなたは彼に発言権（発言ポイント/ IGaBa）を与えます。今度は彼の番です。完了し、やり直すことはできません。彼が理解できると感じるまで、あなたは共感をもって聞きます。彼が理解したと感じたら、彼はIGaBaを私に返します（そして私はそれを彼女に与えることができます） "... <> ...."簡単なルールで成長してみましょう。最後の発言者の立場を簡単に要約することはできませんか？そして、新しい議論に参加することを望まずに、最後の発言者の満足感に ' <> ....

IGaBaは（地方の）民主主義の復興活動における効果的な手段と見なすことができます。 Wa-Réプログラムのサプリメントと成分。
<>. `Hokanohito no tokoro ni itte itte kudasai' to 5-funkan (matawa 10-funkan) tōkingupōru o uketorimasu. Sonoaida, watashi wa kore ijō nani mo iemasen. Tabun, anata ga itte iru koto ga rikai dekiru ka dō ka shitsumon suru koto wa dekimasuga, watashi no tachiba o setsumei suru koto wa dekimasen. Watashi wa anata ni dōi suru koto ga deki, anata ni hantai suru koto ga dekimasu. Anata ga hanashite iru jikan ni watashi ga dekiru koto wa, anata ga rikai dekiru to kanjiru made komyunikēshon suru kotodesu. Anata no giron ga rikai sa reta to kangaeru to sugu ni, anata wa kare ni hatsugen-ken (hatsugen pointo/ IGaBa) o ataemasu. Kondo wa kare no bandesu. Kanryō shi, yarinaosu koto wa dekimasen. Kare ga rikai dekiru to kanjiru made, anata wa kyōkan o motte kikimasu. Kare ga rikai shita to kanjitara, kare wa IGaBa o watashi ni kaeshimasu (soshite watashi wa sore o kanojo ni ataeru koto ga dekimasu)"... < >...." Kantan'na rūru de seichō shite mimashou. Saigo no hatsugonsha no tachiba o kantan ni yōyaku suru koto wa dekimasen ka? Soshite, atarashī giron ni sanka suru koto o nozomazu ni, saigo no hatsugonsha no manzoku-kan ni' < >. ... IGaBa wa (chihō no) minshu shugi no fukkō katsudō ni okeru kōkatekina shudan to minasu koto ga dekimasu. Wa - Ré puroguramu no sapurimento to seibun.

Arabic------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<>. "تذهب إلى شخص آخر وتقول" تحصل على القطب الناطق لمدة 5 {أو 10} دقائق ؛ لا يمكنني قول أي شيء أكثر خلال تلك الدقائق. ربما يمكنني طرح سؤال لمعرفة ما إذا كنت أفهم ما تقوله ، ولكن لا يمكنني شرح موقفي. يمكنني أن أتفق معك ويمكنني أن أختلف معك. كل ما يمكنني فعله خلال وقت التحدث هو التواصل حتى تشعر بالفهم. بمجرد أن تفكر في حجتك ، يمكنك إعطاء الكلمة (نقطة الحديث / IGaBa) له. الآن حان دوره. لقد انتهيت ولا يمكنك البدء من جديد. أنت تستمع بتعاطف حتى يشعر بالفهم. بمجرد أن يشعر بالفهم ، يعيد iGaBa إلي [ويمكنني بعد ذلك إعطائها لها] "... <> ...." دعنا ننمو في القاعدة البسيطة التي لا يجب أن يقبلها iGaBa إذا كان ما إذا كان لا يمكنه تلخيص موقف المتحدث الأخير بإيجاز ، وإرضاء المتحدث الأخير ، دون الرغبة في الدخول في مناقشة جديدة '. <> ....

يمكن اعتبار iGaBa كأداة فعالة في جهود إعادة بناء الديمقراطية (المحلية) ؛ مكمل ومكون في برنامج Wa-Ré.

<>. "itadhahab 'iilaa shakhs akhar watqwl" tahsul ealaa alqutb alnnatiq limudat 5 {'uw 10} daqayiq ; la yumkinuni qawl 'ayi shay' 'akthar khilal tilk aldaqayiq. rubama yumkinuni tarh sual limaerifat ma 'iidha kunt 'afahum ma taquluh , walakun la yumkinuni sharah muqfi. yumkinuni 'an 'atafiq maeak wayumkinuni 'an 'akhtalif maeik. kl ma yumkinuni faealah khilal waqt altahaduth hu altawasul hataa tasheur balfhm. bmujrd 'an tufakir fi hujtik , yumkinuk 'iieta' alkalima (nqitat alhadith / iGaBa) lih. alan han duruh. laqad aintahayat wala yumkinuk albad' min jadid. 'ant tastamie bitaeatuf hataa yasheur balfhm. bmjrd 'an yasheur bialfahum , yueid iGaBa 'iilaya [wymknny baed dhlk 'iietayiha lha] "... <> ...." daena nanmu fi alqaeidat albasitat alty la yjb 'an yuqbilaha iGaBa 'iidha kan ma 'iidha kan la yumkinuh talkhis mawqif almutahadith al'akhir bi'iijaz , wa'iirda' almutahadith al'akhir , dun alraghbat fi aldukhul fi munaqashat jadida '. <> ....

yumkin aietibar iGaBa ku'adat faealat fi juhud 'iieadat bina' aldiymuqratia (alimahaliyata) ; mkml wamikawan fi barnamaj Wa-Re.

Turkish------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<>. "Sadece bir başkasına gidip," deyin, konuşma direğini 5 {veya 10} dakika boyunca alıyorsunuz; Bu dakikalar boyunca başka bir şey söyleyemem. Belki ne söylediğini anlayıp anlamadığımı görmek için bir soru sorabilirim ama pozisyonumu açıklayamıyorum. Sana katılıyorum ve sana katılmıyorum. Konuşma süreniz boyunca yapabileceğim tek şey, kendinizi anlayana kadar iletişim kurmaktır. Argümanınızın anlaşıldığını düşünür düşünmez, zemini (konuşma noktası / IGaBa) ona verirsiniz. Şimdi sıra geldi. İşlemi tamamladınız ve baştan başlayamıyorsunuz. Anladığını hissedene kadar empati ile dinlersiniz. Anladığını hissettiğinde, IGaBa'yı bana geri verdi [ve sonra ona verebilirim] "... <> ...." Hadi, eğer kimsenin IGaBa'yı kabul etmemesi gerektiği basit bir kuralla büyüyelim yeni bir tartışmaya girmek istemeden, son konuşmacının konumunu ve son konuşmacının memnuniyetini kısaca özetleyip özetleyemeyeceği '. <> ....

IGaBa (yerel) demokrasinin yeniden yapılanma çabalarında etkili bir araç olarak düşünülebilir; Wa-Ré programında bir ek ve bileşen.

German----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<>. "Du gehst einfach zu jemand anderem und sagst:" Du bekommst die sprechende Stange für 5 {oder 10} Minuten; Mehr kann ich in diesen Minuten nicht sagen. Vielleicht kann ich eine Frage stellen, um zu sehen, ob ich verstehe, was Sie sagen, aber ich kann meine Position nicht erklären. Ich kann Ihnen zustimmen und ich kann Ihnen nicht zustimmen. Während Ihrer Sprechzeit kann ich nur kommunizieren, bis Sie sich verstanden fühlen. Sobald Sie Ihr Argument für verstanden halten, geben Sie ihm das Wort (den Gesprächsthema / IGaBa). Jetzt ist er an der Reihe. Sie sind fertig und können nicht von vorne beginnen. Sie hören mit Empathie zu, bis er sich verstanden fühlt. Sobald er sich verstanden fühlt, gibt er mir die IGaBa zurück [und ich kann sie ihr dann geben] "... <> ...." Lassen Sie uns in der einfachen Regel wachsen, dass niemand die IGaBa akzeptieren sollte, wenn er ob es die Position des letzten Redners und zur Zufriedenheit des letzten Redners nicht kurz zusammenfassen kann, ohne in eine neue Debatte eintreten zu wollen “. <> ....
Die IGaBa kann als wirksames Instrument für den Wiederaufbau der (lokalen) Demokratie angesehen werden. eine Ergänzung und Zutat im Wa-Ré-Programm.
French------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
<>. "Vous allez simplement à quelqu'un d'autre et dites:" vous obtenez le pôle de conversation pendant 5 {ou 10} minutes; Je ne peux rien dire de plus pendant ces minutes. Je peux peut-être poser une question pour voir si je comprends ce que vous dites, mais je ne peux pas expliquer ma position. Je peux être d'accord avec vous et je ne suis pas d'accord avec vous. Tout ce que je peux faire pendant votre temps de parole est de communiquer jusqu'à ce que vous vous sentiez compris. Dès que vous considérez que votre argument est compris, vous lui donnez la parole (le point de discussion / IGaBa). Maintenant c'est son tour. Vous avez terminé et ne pouvez pas recommencer. Vous écoutez avec empathie jusqu'à ce qu'il se sente compris. Une fois qu'il se sent compris, il me rend l'IGaBa [et je peux alors le lui donner] "... <> ...." Développons la règle simple selon laquelle personne ne devrait accepter l'IGaBa s'il s'il ne peut pas résumer brièvement la position du dernier orateur, et à la satisfaction du dernier orateur, sans vouloir engager un nouveau débat ». <> ....

L'IGaBa peut être considéré comme un instrument efficace dans l'effort de reconstruction de la démocratie (locale); un supplément et un ingrédient du programme Wa-Ré.

Italian------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<>. "Vai da qualcun altro e dici" ottieni l'asta parlante per 5 {o 10} minuti; Non posso dire altro in quei minuti. Forse posso fare una domanda per capire se capisco cosa stai dicendo, ma non posso spiegare la mia posizione. Posso essere d'accordo con te e non posso essere d'accordo con te. Tutto quello che posso fare durante il tuo tempo di parola è comunicare fino a quando non ti senti compreso. Non appena consideri comprensibile la tua argomentazione, gli dai la parola (il punto di discussione / IGaBa). Ora è il suo turno. Hai finito e non puoi ricominciare. Ascolti con empatia fino a quando non si sente capito. Una volta che si sente capito, mi restituisce l'IGaBa [e posso quindi darglielo] "... <> ...." Cresciamo nella semplice regola che nessuno dovrebbe accettare l'IGaBa se lui se non può sintetizzare brevemente la posizione dell'ultimo oratore e con soddisfazione dell'ultimo oratore, senza voler entrare in un nuovo dibattito ". <> ....

L'IGaBa può essere considerato uno strumento efficace nello sforzo di ricostruzione della democrazia (locale); un supplemento e un ingrediente nel programma Wa-Ré.

Hebrew----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<>. "אתה פשוט הולך למישהו אחר ואומר" אתה מקבל את המוט המדבר למשך 5 {או 10} דקות; אני לא יכול לומר יותר דברים במהלך הדקות האלה. אולי אוכל לשאול שאלה כדי לראות אם אני מבין מה אתה אומר, אך אינני יכול להסביר את עמדתי. אני יכול להסכים איתך ואני יכול לא להסכים איתך. כל מה שאני יכול לעשות בזמן הדיבור שלך הוא לתקשר עד שתרגיש מובנת. ברגע שאתה מחשיב את הטיעון שלך כמובן שאתה נותן לו את הרצפה (נקודת הדיבור / IGaBa). עכשיו הגיע תורו. סיימת ולא תוכל להתחיל מחדש. אתה מקשיב באמפתיה עד שהוא מרגיש מובנה. ברגע שהוא מרגיש הבין, הוא מחזיר לי את ה- IGaBa [ואז אוכל להחזיר לה אותה] "... <> ...." בואו ונצמח הכלל הפשוט שאף אחד לא צריך לקבל את ה- IGaBa אם הוא האם היא לא יכולה לסכם בקצרה את עמדתו של הדובר האחרון, ולשביעות רצונו של הדובר האחרון, מבלי לרצות להיכנס לדיון חדש '. <> ....

ניתן לראות את IGaBa ככלי יעיל במאמץ השיקום של הדמוקרטיה (המקומית); תוסף ומרכיב בתוכנית Wa-Ré.

Spanish ----------------------------------------------------------------------------------------------------

<>. Te diriges simplemente a alguien y le dices: «Tienes la palabra durante 5 o (10) minutos». No puedo decir nada durante esos minutos. Solo puedo preguntar para comprobar que comprendo lo que dices pero no para posicionarse. Puedo estar de acuerdo contigo o no.  Durante tu argumentación solo puedo comunicarme contigo hasta que te sientas por comprendido. Tan pronto consideres tu argumento como entendido le pasas la palabra (iGaBa) a él. Ahora es su turno. Has terminado y no o puedes volver a empezar. Lo escuchas con empatía hasta que se sienta por comprendido. Cuando se sienta por comprendido me devuelve el iGaBa (y yo puedo luego dárselo a ella)......Crezcamos en la regla simple de que nadie puede tomar la palabra si no puede resumir brevemente la postura del orador anterior sintiéndose ése por satisfecho sin entrar a un nuevo debate. ...
El iGaBa puede ser considerado como un instrumento efectivo en la reconstrucción y esfuerzo de  democracia (local); un suplemente e ingrediente de la Wa-Ré Program.

Catalan--------------------------------------------------------------------------------------------------
<>.Només cal que t'adrecis a algú i li dius: "Tens un torn de 5 (o 10) minuts". Durant aquest temps no puc tallar-te. Només puc preguntar per comprovar que entenc el que dius però no pas posicionar-me. Puc estar d'acord o no. Durant el teu argument només puc comunicar-me amb tu fins que et sentis per comprès. Tan aviat et dónes per entès li passes al torn (iGaBa) a ell. Ara és el seu torn. Has acabat i no pots pas tornar a començar altre cop. L'escoltes amb empatia fins que es senti per comprès. Un cop es senti per comprès em torna el iGaBa (i jo puc donar-li a ella) ...<>; Creixem amb la senzilla regla que ningú pot prendre la paraula si no pot resumir de manera breu la posició de l'orador anterior, sentint-se aquest per satisfet sense entrar en un nou debat. <>;...
El iGaBa pot ser considerat com un instrument efectiu de reconstrucció i esforç de democràcia (local); un suplement i ingredient de la Wa-Ré Program.
FILIPINO-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

<>. "Pumunta ka lang sa ibang tao at sabihin," makuha mo ang nagsasalitang poste sa loob ng 5 {o 10} minuto; Wala na akong masabi sa mga minutong iyon. Siguro maaari akong magtanong upang makita kung naiintindihan ko ang iyong sinasabi, ngunit hindi ko maipaliwanag ang aking posisyon. Maaari akong sumang-ayon sa iyo at maaari akong hindi sumang-ayon sa iyo. Ang magagawa ko lang sa oras ng iyong pagsasalita ay makipag-usap hanggang sa maramdaman mong naiintindihan mo. Sa sandaling isaalang-alang mo ang iyong argumento na naiintindihan, ibibigay mo ang sahig (ang pinag-uusapan / iGaBa) sa kanya. Ngayon naman niya. Tapos ka na at hindi ka na makakapagsimula. Nakikinig ka nang may empatiya hanggang sa maramdaman niyang naiintindihan niya. Kapag naiintindihan na niya, ibinalik niya sa akin ang iGaBa [at maaari ko na itong ibigay sa kanya] "... <> ...." Palakihin natin ang simpleng tuntunin na walang dapat tumanggap ng iGaBa kung siya man hindi maikli ang pagbubuod ng posisyon ng huling tagapagsalita, at sa kasiyahan ng huling tagapagsalita, nang hindi nagnanais na pumasok sa isang bagong debate '. <> ....

Ang iGaBa ay maaaring ituring na isang mabisang instrumento sa pagsusumikap sa muling pagtatayo ng (lokal) na demokrasya; isang suplemento at sangkap sa programang Wa-Ré.
